Deine Eltern, Kinder, Partner oder
GroBeltern brauchen Pflege?

Dein eigener Alltag gerat
an Grenzen?
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Raum fiir Information, Austausch,
Entlastung und neue Perspektive

SEKIZ

PFLEGE.SELBSTHILFE



Angebote fiir Menschen, die
Beruf, Ausbildung, Familie und
Pflege gleichzeitig bewaltigen.

Gesprachskreise
Austausch mit anderen Betroffenen -
starkend, entlastend, verbindend

Kurse & Workshops
Praktisches Wissen, neue Perspektiven
und konkrete Unterstiitzung fiir den Alltag

Vernetzung & Unterstiitzung
Forderung von selbstorganisierten
Hilfenetzwerken, ehrenamtlichem Engagement
und nachbarschaftlicher Hilfe

Informieren Sie sich iiber aktuelle Angebote
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SEKIZ
SEKIZ e.V. Potsdam
Hermann-Elflein-Stralle 11
14467 Potsdam
www.sekiz.de

Ansprechpartnerin

Sabina Strunk | Referentin
pflegeselbsthilfe@sekiz.de
0331620 02 81
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